
ANMELDUNG  
Sa 12. – Sa 19. September 2026 

LEBENDIG ACHTSAM AM MEER 
AUF IZ (KROATIEN) 
mit Shakti Lehner und Yvonne Hanhoff 

_______________________________________________________________________________s 

Seminargebühr: 450 Euro (beinhaltet alle Workshops, Yogastunden, Reisebegleitung uns 
sonstige Leistungen). Nach Bestätigung Deiner Anmeldung zu überweisen. 

Zzgl. Hotelpreis: beinhaltet Unterkunft & Halbpension (Brunch & Dinner) und wird zu 
30% bei Anmeldung vom Hotel in Rechnung gestellt und der Restbetrag vor Ort mit 
Karte oder in bar bezahlt - bitte ankreuzen: 

Eigenes Zelt oder Camper: 51,50 €/Nacht (gesamt: 360,50 €) 
½ Doppelzimmer (DZ) mit Balkon/Meerblick: 81,50 €/Nacht* (gesamt 570,50 €) 
Einzelzimmer (EZ) mit Balkon/Gartenblick: 73,50 €/Nacht (gesamt 514,50 €) 
Großes Einzelzimmer (EZ) mit Balkon/Meerblick: 109,15 €/Nacht (gesamt 764,05 €) 
*Wenn Du alleine ½ DZ wählst, buchen wir Dich mit einer/m gleichgeschlechtlichen 
Zimmerpartner/in ein. Falls sich dafür niemand findet, erfolgt ein automatisches Upgrade auf EZ 
mit Balkon/Gatrtenblick mit entsprechender Rechnungsänderung. 

Early Bird für Deine Hotelkosten (Übernachtung & Verpflegung) 
bei Buchung bis 31.01.2026: 10% Rabatt 
bei Buchung bis 31.03.2026: 5 % Rabatt 

Flüge und Transfers vor Ort sind nicht inklusive. Weitere Kosten vor Ort: Bus und Boot vom 
Flughafen zum Hotel und zurück jeweils ca. 10 €, ggf. Smoothies, Lunch, Snacks oder die 
Buchung zusätzlicher Nächte. Boots-Ausflüge (10 und 40 €) und Massagen (35 – 70 €) sind vor Ort 
nur in bar bezahlbar. 

Name/Spiritueller Name:_________________________________________________________________ 

Adresse:_______________________________________________________________________________ 

Tel.: tagsüber/privat___________________________mobil_____________________________________ 

Email:_________________________________________________Geb.Datum:______________________ 
 
bisherige Yogaerfahrung:_________________________________________________________________ 

Wie auf die Reise aufmerksam geworden:__________________________________________________ 
 
Medikamente, Allergien, gesundheitl. Beschwerden, besondere Anliegen:_____________________ 

_______________________________________________________________________________________ 



Storno-Bedingungen 
Bei Stornierung der Reise bis 2 Monate vor Reisebeginn werden 20%, bis 4 Wochen vorher 50%, 
zu jedem späteren Zeitpunkt der gesamte Reisepreis als Stornierungsgebühr einbehalten 
(unabhängig vom Grund der Absage). Wir empfehlen Dir eine Reiserücktrittsversicherung. Besteht 
eine Reisewarnung des Auswärtigen Amts, senken wir die Stornierungsgebühr zu jedem Zeitpunkt 
auf 20 % des Reisepreises. Sollte das Retreat von unserer Seite abgesagt werden (bisher seit 2005 
nur einmalig auf Grunde von Corona geschehen), wird der komplette Reisepreis erstattet.  

 - Für Buchungen von Flügen oder Reiserücktrittsversicherungen steht Lückertz Reisen in Münster 
als unser langjähriger Reisepartner gerne zur Verfügung: Ansprechpartner Herr Leusder oder Herr 
Grabbe: urlaub@lueckertz.de, Tel: 0251 4815 146 oder 0251 4815 0. Beide haben von uns keine 
Auskunft über den Reiseverlauf und sind auf Deine exakte Angabe der Reisedaten angewiesen. - 
Für Fragen zur Anmeldung und Reisevorbereitung: info@yogaisyou.de, 06232-670557 

Hiermit melde ich mich verbindlich an und überweise die Reisekosten von 450 Euro 
innerhalb der nächsten 14 Tage mit Verwendungszweck: „Lebendig Achtsam Kroatien 
26“. Für Zahlungen mit Kreditkarte erheben wir eine Gebühr von 2% des Reisepreises. 

Sparkasse Vorderpfalz 
IBAN: DE71 5455 0010 0380 0436 61  
SWIFT-BIC für Überweisungen aus dem Ausland: LUHSDE6AXXX 
_______________________________________________________________________________________ 
Datenschutzerklärung: 

Wir erheben personenbezogene Daten von dir zur Abwicklung der von dir ausgewählten 
Angebote und Dienste. Dies erfolgt insbesondere bei der Buchung eines durch uns 
durchgeführten Seminars, einer Ausbildung, die Teilnahme an Veranstaltungen, Yogakursen, 
Yogastunden, Reisen oder Retreats usw., die Bestellung von kostenlosem Info-Material, und z.B. 
durch das Ausfüllen eines Formulars. 
_______________________________________________________________________________________ 
Des weiteren freuen wir uns hier über dein Einverständnis: 

Ich möchte gerne den Newsletter von Lebendig achtsam bekommen. 
Ich möchte gerne den Newsletter von Yoga is You (Shakti Lehner) bekommen. 
Ich möchte gerne den Newsletter von MBSR Saarland (Yvonnen Hanhoff) bekommen. 

I.d.R. spätestens nach der Reise von allen Teilnehmern gewünscht, daher hier schon vorab: 
Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, sowie Adresse, Email und Telefonnummer in 
Form einer Teilnehmerliste an alle TeilnehmerInnen der Reise versendet werden dürfen. 
Selbstverständlich gehen wir davon aus dass alle TeilnehmerInnen diese Liste vertraulich und 
nur für private Zwecke verwenden. 

Widerspruchsrecht: Der Verwendung deiner personenbezogenen Daten für Info-/ Werbezwecke 
kannst du jederzeit widersprechen. Sende eine Nachricht an info@yogaisyou.de 
_______________________________________________________________________________________ 
Anmeldeformular bitte ausgefüllt und unterschrieben per Email oder Post. 
Ich habe alle Reiseinfos mit Hinweisen und Bedingungen gelesen und zur Kenntnis 
genommen. 

Datum:________________________________Unterschrift:_____________________________________

Simone Lehner, St.-German-Str. 1, 67346 Speyer 
www.yoga-is-you.de, www.yoga-reisen.jetzt

06232 - 670 557 
info@yogaisyou.de 

            


